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DEDICATORIA

Queridos alumnos,

Hoy quiero tomarme un momento para expresar mi mas profundo
agradecimiento a cada uno de ustedes. Me siento honrado y
bendecido de ser su maestro.

La pasion, dedicacion y confianza que depositan en mi como su guia
han sido el motor que impulsa mi compromiso de brindarles lo mejor
de mi. Cada dia, al verlos crecer en sus habilidades, superar desafios
y alcanzar nuevas metas, me siento inspirado y motivado para seguir
aprendiendo y mejorando junto a ustedes.

Su entusiasmo contagioso y su curiosidad incansable me recuerdan
por qué elegi ser maestro de peluqueria. Ver como aplican las
técnicas que les he ensenado con creatividad y estilo propio me llena
de orgullo y satisfaccion.

Gracias por confiar en mi como su mentor y permitirme ser parte de

su viaje en este maravilloso mundo de la peluqueria. Su confianza y

apoyo significan el mundo para mi. Ustedes me ensefian tanto como
yo les enseno a ustedes.

Sigan persiguiendo sus suefios con pasion y determinacion. Estoy
seguro de que cada uno de ustedes se convertira en un maestro
excepcional en su propio camino. Recuerden que al mejor del mundo
lo tienen frente al espejo todos los dias.

Gracias por hacerme el mejor maestro de peluqueria que puedo ser.

Con gratitud y carino,

Sl EC Viefo
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AR et AT

Una guia completa disefiada para acompanarlos en un viaje hacia la excelencia en
el arte de la peluqueria. Este manual ha sido creado con el objetivo de brindarles los
conocimientos fundamentales, las técnicas profesionales y la teoria del oficio que los
ayudaran a destacar en esta apasionante profesion.

En estas paginas encontraran una amplia variedad de informacion, desde conceptos
basicos hasta técnicas avanzadas, pasando por tendencias actuales y consejos
practicos. Nuestro compromiso es proporcionarles una base sélida sobre la cual
podran construir su carrera y desarrollar sus habilidades creativas.

Sabemos que la peluqueria es un arte en constante evolucion, por lo que este manual
también los animara a explorar, experimentar y adaptarse a las nuevas tendencias y
técnicas que surjan en el futuro. La creatividad y la pasion son elementos clave en
este proceso de aprendizaje; estamos aqui para fomentar su crecimiento y confianza
en cada paso del camino.

A medida que se sumerjan en este manual, los invitamos a aprovechar al maximo
cada seccion, poniendo en practica lo aprendido. Recuerden que el dominio de la
peluqueria requiere tiempo, disciplina, paciencia y dedicacion constante.

Estamos seguros de que, con esfuerzo y perseverancia, alcanzaran grandes logros.
Les deseamos mucho éxito en su recorrido por el fascinante mundo de la peluqueria.

Informacién + practica = Conocimiento (jno lo olviden jamas!)

Que este manual sea 1a herramienta de
inspiracion y conocimiento en cada paso
de su formacion!
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DIAGNOSTICO

El diagndstico previo al corte de cabello es un proceso detallado y personalizado que
nos permite comprender completamente las necesidades y deseos del cliente, asi
como evaluar el estado actual de su cabello y cuero cabelludo. Durante esta
etapa, el estilista realiza una serie de pasos para recopilar informacion y tomar

decisiones informadas sobre el corte y estilo adecuados.

Tomamos el tiempo para conversar con el cliente y hacer preguntas
especificas sobre sus preferencias de estilo, rutina de cuidado del cabello
y cualquier problema o preocupacion que puedan tener. Esto ayuda a
establecer una base de comunicacion sélida y a crear una relaciéon de

confianza entre el estilista y el cliente.

Realizamos una evaluacion visual y tactil del cabello. Observa su textura,
grosor, densidad y cualquier problema evidente como puntas abiertas,
sequedad o dano. También examina el cuero cabelludo en busca de

condiciones como caspa, irritacion o sensibilidad.

Consideramos la forma del rostro del

cliente para determinar qué tipo de corte o
estilo resaltara sus rasgos faciales y les
brindara la mejor apariencia. Se tienen en
cuenta aspectos como la linea del cabello,
la forma del 6valo y los angulos faciales

para encontrar un equilibrio armonioso. |
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Evaluamos el estilo de vida del cliente. Esto implica considerar factores
como su nivel de actividad fisica, tiempo disponible para peinarse

y mantener el estilo, preferencias personales y cualquier restriccién o

necesidad especial. Esto ayuda a encontrar un corte que se adapte a

su estilo de vida y sea factible de mantener.

En base a toda esta informacion recopilada, el estilista puede recomendar y
disefar un corte de cabello personalizado que se ajuste perfectamente a las
necesidades y deseos del cliente. También puede ofrecer sugerencias y
consejos sobre productos para el cuidado en el hogar, técnicas de peinado y

tratamientos adicionales que puedan mejorar la salud y apariencia del cabello.

En resumen, el diagndstico previo al corte de cabello es un proceso integral que
implica una comunicacidn efectiva, evaluacién visual y tactil, consideraciéon
de la forma del rostro y estilo de vida del cliente. Este proceso garantiza que
el estilista pueda crear un corte y estilo personalizado que no solo cumpla con
las expectativas del cliente, sino que también realce su belleza individual y les

brinde confianza en su apariencia.
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PRINCIPIOS DE
LA FORMA

El principio de la forma en peluqueria es fundamental para lograr un estilo y disefio
del cabello que se adapte a las preferencias y caracteristicas del cliente. Para ello, se
tienen en cuenta diversos aspectos como la textura, longitud, densidad y direccion del
cabello. El proceso comienza por analizar las caracteristicas del cabello, como si es
liso, ondulado o rizado, su grosor y su elasticidad. Estos factores determinaran qué

técnicas de corte y peinado son mas adecuadas para lograr la forma deseada.

<
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En base a esta evaluacion, se seleccionan las técnicas de corte apropiadas, como
capas, graduaciones o desvanecidos, que ayudaran a crear la forma deseada y
resaltar las caracteristicas faciales del cliente. Ademas, se pueden utilizar técnicas de
moldeado con herramientas como rizadoras, planchas o secadores para anadir textura

0 cambiar la direccion del cabello.

. T =
O| JESUS.SILVA.ARG \ / | O] LEANDRO.SILVA.ARG




Es importante tener en cuenta la estructura del cabello y su comportamiento natural
al trabajar en la forma. Por ejemplo, si el cabello es muy fino o debilitado, se puede
optar por técnicas que le den mas volumen y cuerpo. Por otro lado, si el cabello es

grueso o abundante, se pueden utilizar técnicas que lo adelgacen y controlen.

CABELLO MUY FINO
Es plano y fragil
Es mas dificil de peinar
Se seca rapido
No tiene mucho cuerpo
Los peinados no duran mucho
Puede ser mas sensible y
caerse mas facilmente

CABELLO GRUESO

Es mas pesado y voluminoso que
otros tipos de cabello

Puede ser dificil de peinar

Es mas propenso al encrespamiento,
especialmente en los meses
himedos

NOTAY N

(siempre tomar en cuenta la caida vertical y

horizontal del cabello, luego de trabajar una forma)

Al fin y al cabo nos deberia importar mas como cae
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FORMA CIRCULAR

Es cortar de corto a largo, el cabello
se estrecha hacia un lado y se
ensancha hacia el otro, creando un
efecto triangular. Para lograr esta
forma, se utilizan técnicas de corte

que crean capas graduadas o

gradadas.
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Esta forma se caracteriza por tener lineas suaves,
libre de peso en las capas, curvas que crean un
aspecto redondeado. Se logra utilizando técnicas
de corte como el corte a 90 grados (perpendicular
a su base) con respecto al craneo, donde se cortan
diferentes capas de cabello en forma de circulo
alrededor de la cabeza. Esto ayuda a crear
volumen y movimiento en el cabello. También se
pueden utilizar herramientas de peinado como
cepillos redondos para crear ondas y rizos suaves

que acentuen la forma circular.

FORMA TRIANGULAR

(9) 5
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FORMA CUADRADA

En esta forma, las lineas son rectas y los
angulos son definidos, siempre alejandose de
las curvas craneales, creando una apariencia
geométricamente cuadrada. Para lograr esta
forma, se utilizan técnicas de corte que crean
lineas horizontales y verticales en el cabello, sin
seguir la forma craneal. También se pueden
utilizar herramientas de peinado. Esta forma es
ideal para aquellos que desean una apariencia
estructurada y definida. Cortar a cero grados de
su caida natural también es una forma cuadrada

o rectangular.

Recuerda que el uso de estas formas en peluqueria puede variar segun las

preferencias del cliente y las caracteristicas individuales del cabello. Los profesionales

evaluaran el tipo de cabello, la textura y la forma del rostro para determinar qué forma

es mas adecuada y favorecedora para cada persona. La combinacion de formas en

peluqueria permite al estilista crear peinados y cortes de cabello personalizados y

unicos para cada cliente. Al combinar formas como el circulo, triangulo y cuadrado, se

pueden lograr efectos visuales interesantes y equilibrios estéticos unico. Por ejemplo,

se puede combinar una forma circular en la parte superior del cabello con una forma

triangular en la parte inferior para crear un efecto de volumen y movimiento.

SRECUERDA!!

\_

Siempre depende el largo de
cabello, tipo y la superficie donde

~

estas trabajando.

/
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Otra combinacién comun es la de la forma cuadrada con la forma triangular. Al utilizar
técnicas de corte que crean lineas rectas en la parte superior del cabello y capas
graduadas hacia la parte inferior, se puede lograr un equilibrio visual Unico que suaviza
caracteristicas faciales prominentes o realza rasgos especificos. Ademas, al combinar
formas, se pueden lograr efectos visuales interesantes como lineas diagonales o
texturas multidimensionales. Esto permite al estilista ser mas creativo y experimental
en el disefio de peinados y cortes de cabello. En resumen, la combinacién de formas
ofrece mayor flexibilidad y creatividad en el disefio de peinados y cortes de cabello,
permiS5endo al esblista personalizar cada servicio segun las necesidades vy
preferencias individuales del cliente, creando una figura visualmente agradable y

favorecedora.
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EQUILIBRIO - PROPORCION
ARMONIA

En peluqueria, el equilibrio es esencial para lograr un peinado armonioso. Se busca
distribuir el peso visualmente de manera equilibrada en todo el peinado, evitando que
una parte se vea mas pesada o desequilibrada que otra. La proporcion es otro aspecto
importante. Se considera la forma del rostro y las caracteristicas individuales al elegir
el corte y el estilo del cabello. Por ejemplo, si alguien tiene un rostro redondo, se puede
optar por un corte que aflada altura y longitud para contrarrestar la forma redonda. La
armonia se logra al combinar diferentes elementos del peinado, como formas, texturas
y colores, de manera cohesiva y complementaria. Se busca que todos los elementos
trabajen juntos para realzar la belleza natural del individuo y crear una apariencia
equilibrada y estilizada. Estos principios son fundamentales en la peluqueria, ya que
permiten a los estilistas crear peinados personalizados que se adapten a las
caracteristicas unicas de cada persona. Al aplicar el equilibrio, la proporcion y la
armonia, se puede lograr un resultado final que resalte la belleza individual y brinde

confianza al cliente en su apariencia.
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SUPERFICIE

TIPOS DE CRANEO

”

MESOCEFANO

Es la forma y medida entre la dolicocéfalo y braquicéfalo.

Considerado normal. No presenta extensiones largas ni cortas, ni

amplitudes llamativas. Procesos de las fusiones prematuras de las

craneo
mesocéfano suturas.

ya

BRAQUICEFALO

La sutura coronal se fusiona prematuramente impide el crecimiento

longitudinal del craneo, también puede generar aplanamiento en la

chlliisd parte superior y posterior. Resultado de un craneo ancho y corto

braquicéfalo

”

DOLICOCEFALO

Los parietales se fusionan prematuramente generando una forma

craneal mas alargada y estrecha, esta condicion impide el

craneo imiento lat | del cra
dolicocéfalo crecimiento lateral ael craneo.

PLAGIOCEFALIA

Es cunado en un craneo se produce la union temprana de las suturas
ya sea coronal o lambdoidea, por lo general se ve un aplastamiento

lateral del craneo.

—

N
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Sutura metépica
Sutura coronal

Fontanela anterior Sutura sagital

Fontanela posterior .

DD

Dolicocefalia Trigonocefalia Braquicefalia Plagiocefalia Oxicefalia

Sutura lambdoidea

Estos tipos de craneos pueden influir en el tipo de corte y estilo de cabello
recomendado para lograr un equilibrio y armonia visual en el peinado. Los estilistas
deben tener en cuenta las caracteristicas individuales de cada cliente al elegir el estilo

adecuado para ellos.

El europeo presenta una forma mas alargada y

estrecha que otros.

El africano es una forma alargada e inclinada,
desde la quijada hacia el frente.

El asia5co presenta una longitud mejor que los

otros craneos, pero con mayor amplitud.
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EL CABELLO

Lo primero de todo es saber qué es el cabello mas alla de los filamentos que crecen
en la piel y, con mas abundancia, en el cuero cabelludo. El cabello es una estructura
producida por la epidermis, por lo que esta unida a la piel. Su color es debido a la
acumulacion de melanina y se nutre gracias al sistema circulatorio ya que los
nutrientes llegan al cabello en la sangre a través de los capilares. El cabello cumple
con una funcion primordial: proteger la piel de agresiones externas como el sol o el

frio. Ademas, el cabello man5ene la temperatura corporal.

COMPOSICION

La composicion del cabello se basa en su mayoria de una proteina llamada queratina.
Sin embargo, entre las distintas partes del pelo también podemos encontrar otro tipo
de compuestos como agua, lipidos y otro tipo de proteinas. En este sentido, podemos
afirmar que el cabello es practicamente en su totalidad queratina. Es por este motivo
por el que muchos tratamientos y productos para el cuidado del cabello estan hechos

a base de queratina, en aras de reforzar la estructura del pelo.

ESTRUCTURA

Tras saber qué es el cabello realmente, para qué sirve y su composicién, es momento

de conocer cuales son las partes del cabello que conforman toda su estructura.

¢LAS CONOCES
TODAS?
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Es aquella que se deja ver, es decir,

se corresponderia con la parte

TALLO DEL
CABELLO externa del cabello. Se trata de una
estructura que, a su vez, esta formada

por tres partes del cabello mas.
NERVIO

MUSCULO
PILOERECTO Compuesto de fibras

musculares lisas, eleva

GLANDULA el cabello
SEBACEA

Produce grasa para el
cabello, regulando el
sebo del cuero cabelludo
y manteniendo su

hidratacién adecuada.

RAIZ

ubicada en la dermis, esta

GLANDULA
SUDORIPARA

rodeada por el foliculo

piloso, donde ocurre gran

actividad.

BULBO
POLOSO

Contiene células germinativas
y asegura el crecimiento del

cabello.

PAPILA DERMICA VASOS
SANGUINEOS

Transportan oxigeno y nutrientes,
favoreciendo el crecimiento del

cabello.
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CUTICULA

La cuticula es el elemento mas
externo del «cabello y, en
consecuencia, se encarga de
proteger la corteza. Esta es una
de las partes del pelo cuya
estructura es mas elastica y
resistente. Se encarga de Ila
hidratacion  capilar regulando
tanto la fase de absorcién como la
de expulsidn, ademas de proteger
las partes del cabello mas

internas.

O] JESUS.SILVA.ARG

Se trata de la parte mas interna del tallo cuya
composicion es a base de células queratinizadas.
Para entender qué es la médula podemos definirla
como la columna del cabello. Su funcién principal

es la de recibir las sustancias de la raiz.

CORTEZA

Es la parte intermedia del
cabello recubierta por una
membrana. La corteza, o
cortex, se encarga de aportar
flexibilidad y resistencia,
ademas de portar la melanina

para dotar de color al cabello.
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LISO

El cabello es completamente
recto, sin ninguna onda o rizo.

Puede ser fino o grueso.

rizos

forma

El  cabello
definidos y apretados. Los
rizos pueden ser pequefios y
compactos o mas grandes y

sueltos.
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TIPO DE CABELLOS

El cabello tiene ondas suaves
y naturales en forma de S.
Puede variar en intensidad,
desde ondas suaves hasta

ondas mas pronunciadas

AFRO

También llamado cabello afro-
texturizado, es muy rizado,
denso y esponjoso, con rizos
estrechos y mechones

compactos.
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ESPIRAL | RIZADO
GRUESO

El cabello tiene rizos en
. - El cabello tiene rizos grandes
espiral sueltos y definidos,
ruesos, mas sueltos
que pueden ser grandes o y 9 y
menos definidos.

pequenos.

RIZADO ONDULADO

FINO GRUESO

El cabello tiene rizos El cabello tiene ondas mas

pequefos Yy finos, mas grandes y sueltas, con una

apretados y definidos. textura generalmente mas
gruesa que el cabello

/,—-Q\\
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LISO
GRUESO _

El cabello es liso en su
estructura, pero tiene una
textura generalmente mas
gruesa en comparacion con

el cabello liso fino.

LISO FINO

El cabello es liso en su
estructura, pero tiene una
textura generalmente mas
fina en comparacion con el

cabello liso grueso

O| JESUS.SILVA.ARG

El cabello puede tener
diferentes texturas, como
raices lisas y puntas rizadas,
o combinaciones de texturas
lisas, onduladas y rizadas en

distintas secciones.
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CUALIDADES Y DEFECTOS
DEL CABELLO

BRILLO

El cabello brillante refleja la luz de manera saludable, lo

que le da un aspecto radiante y lustroso.

SUAVIDAD

Un cabello suave al tacto es agradable y muestra una
buena hidratacién y cuidado. La suavidad también

facilita el peinado y evita enredos.

ELASTICIDAD

La elasticidad del cabello se refiere a su capacidad para

estirarse y volver a su forma original sin romperse. Un
cabello elastico es menos propenso a la rotura y se ve mas

saludable.

VOLUMEN

El volumen en el cabello crea una apariencia mas llena y

con cuerpo. Un cabello con buen volumen puede ser mas

3 versabl para peinados y lucir mas deslumbrante.

I, . \\
- \ 2V
@) JESUS.SILVA.ARG \\ /I O| LEANDRO.SILVA.ARG




RESISTENCIA

Un cabello resistente es capaz de soportar el peinado, las

herramientas de calor y otros factores sin danarse

facilmente. La resistencia es importante para mantener la

integridad del cabello a largo plazo.
|
jl  ——

DEFECTOS

El frizz se refiere al encrespamiento del cabello, donde los
mechones se separan y forman wuna apariencia
desordenada. Puede ser causado por la deshidratacion y

también por las cudculas rotas o dafadas.

SEQUEDAD

El cabello seco carece de hidratacion y puede volverse
aspero, opaco y propenso a la rotura. La sequedad puede
ser causada por factores como el uso excesivo de

productos quimicos, herramientas de calor o falta de

cuidado adecuado.

PUNTAS ABIERTAS

Las puntas abiertas son un signo de dafo en el cabello,
donde las fibras se separan y se rompen en los extremos.
Esto puede ocurrir debido a la exposiciéon a elementos
daiinos, como el sol, el uso excesivo de herramientas de

calor o la falta de cuidado regular.
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CAIDA EXCESIVA

La pérdida excesiva de cabello puede ser un problema

preocupante y puede ser causada por factores
genéticos, estrés, cambios hormonales o problemas de
salud. Es importante buscar atencion médica si la caida

es severa o pbersistente

DEBILITAMIENTO

El debilitamiento del cabello se refiere a una
disminucion en la calidad y densidad del cabello. Puede
resultar en un aspecto delgado y falta de volumen. El
debilitamiento puede ser causado por diversos
factores, como la edad, el estrés, la mala alimentacién

o enfermedades.

Es fundamental cuidar adecuadamente el cabello para maximizar sus propiedades

positivas y abordar cualquier defecto con los productos y tratamientos adecuados.

Mantener una rutina de cuidado regular, evitar el uso excesivo de herramientas de

calor y proteger el cabello de los elementos dafinos pueden contribuir a mantener

un cabello saludable y hermoso.
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VISAGISMO

El visagismo es un enfoque integral utilizado en la industria de la belleza y el estilismo
que se basa en el estudio de las caracteristicas faciales de una persona para determinar
el corte de cabello, maquillaje y estilo mas adecuados para realzar su belleza natural. El
objetivo principal del visagismo es crear un equilibrio armonioso entre las caracteristicas
faciales y el peinado, resaltando los aspectos mas favorables y disimulando aquellos que
puedan no ser tan favorecedores. El estudio del visagismo se centra en la forma del
rostro como punto de partida. Se identifican diferentes formas faciales, como ovalada,
redonda, cuadrada, rectangular, triangular y en forma de corazén. Cada forma facial
tiene caracteristicas especificas que influyen en la eleccidn del corte de cabello y estilo.
Ademas de la forma del rostro, se consideran otros elementos como los rasgos faciales
individuales, como los 0jos, la nariz, los labios y las cejas. Estos rasgos también influyen

en la determinacion del peinado adecuado. Por ejemplo,

un corte de cabello puede ayudar a equilibrar una
nariz prominente o resaltar unos 0jos hermosos.
La estructura ésea también es un factor
importante a tener en cuenta durante el
visagismo. La forma de los pomulos, la mandibula

y otros puntos de referencia 6seos pueden influir

en el estilo y el volumen del cabello. El visagismo ¢
permite a los estilistas recomendar cortes de / ‘ )
cabello, peinados y maquillajes adecuados segun

las caracteristicas faciales de cada persona. -

Utiliza técnicas como capas, flequillos y colores m

para realzar la belleza natural. Es una 3% :

herramienta poderosa que personaliza los

servicios de belleza, creando looks equilibrados y

favorecedores al considerar la forma del rostro,
los rasgos faciales y la estructura 6sea de cada

cliente.
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TIPOS DE ROSTRO
DE FRENTE

Es considerado el tipo de rostro mas equilibrado y armonioso. Tiene una
forma ligeramente alargada, con la frente ligeramente mas ancha que la
mandibula. Este tipo de rostro se adapta bien a diferentes estilos de

peinado.

OVALADO

Se caracteriza por tener una forma circular y una mandibula suave y
redondeada. Para este tipo de rostro, se recomienda crear angulos y

volumen en el cabello para alargar visualmente la cara.

REDONDO

Tiene una estructura 6ésea angular y mandibula pronunciada. Se busca
suavizar las lineas angulares con cortes de cabello que afiadan

suavidad y volumen en los laterales.

CUADRADO

Es similar al rostro cuadrado, pero con una longitud mayor en
comparacion con el ancho. Se busca crear la ilusiébn de un rostro mas
corto mediante cortes que anadan volumen en los laterales y eviten el

exceso de longitud.

[0 4
g
el
-
O
<
-
O
L
[0 4

I,‘-‘\\
- 25!
@) JESUS.SILVA.ARG \\ /I O| LEANDRO.SILVA.ARG




Se caracteriza por tener una frente estrecha y una mandibula mas
ancha. Para este tipo de rostro, se busca equilibrar visualmente la frente

y la mandibula, afadiendo volumen en la parte superior del rostro.
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Tiene una frente mas ancha y una mandibula estrecha, similar a la forma N
de un corazén invertido. Se busca suavizar la frente mediante cortes que é
afiadan volumen en la zona de la mandibula. o
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DE PERFIL

Se caracteriza por tener una linea recta desde la frente hasta la barbilla,
sin curvaturas pronunciadas. Este tipo de rostro suele adaptarse bien a

diferentes estilos de peinado.

PLANO

Tiene una prominencia en el area del mentdn y una linea curva hacia
afuera. Se busca equilibrar visualmente el perfil mediante cortes que

afiadan volumen en la zona superior y creen lineas suaves.

CONVEXO

Se caracteriza por tener una curvatura hacia adentro en el area del
menton. Se busca crear volumen en la zona inferior del rostro para

equilibrar visualmente el perfil.

CONCAVO
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ERTICAL HORIZONTAL HORIZONTAL

Es la distancia entre la Es la distancia entre los L@ distancia horizontal entre

punta de tu barbilla hasta dos lados de la frente,
donde comienza la frente.  levemente por encima de
Es decir, el largo del las cejas.

rostro. (+- 20cm).

los pomulos mide el ancho
de la cara. En los hombres,
variade 12,7 a 15,2 cm, con
una media de 14 cm,
mientras que en las mujeres
oscila entre 12,0y 14,6 cm,

con una media de 12,9 cm.

/, . \\
- 28 &
O) JESUS.SILVA.ARG \ =9, (O] LeaNDRO.sILVA.ARG




SIMETRIA Y ASIMETRIA

SIMETRIA

La simetria en el corte de cabello implica crear un
equilibrio visual y proporciones iguales en ambos lados de
la cabeza. Esto significa que el cabello se corta y se
estiliza de manera uniforme en ambos lados, creando un
aspecto armonioso y equilibrado. Es comun encontrar
cortes de cabello simétricos en estilos clasicos y
convencionales, donde se busca resaltar la belleza

natural del rostro sin crear contrastes llamativos.

ASIMETRIA

La asimetria en el corte de cabello implica crear
desequilibrio y diferencias intencionales entre los lados
del cabello. Esto puede incluir cortes desiguales,
diferentes longitudes de cabello en cada lado o peinados
gue enfatizan una parte especifica del rostro. La asimetria
puede ser utilizada para crear un aspecto unico, audaz y
vanguardista, ya que rompe con las convenciones
tradicionales de la simetria. Se puede lograr a través de
técnicas como capas desiguales, flequillos asimétricos o

cortes con angulos distintos en cada lado.
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La eleccién entre un corte simétrico o asimétrico dependera del estilo personal, la
forma del rostro y las preferencias individuales. Los cortes simétricos suelen ser
mas conservadores y adecuados para ocasiones formales o profesionales. Por
otro lado, los cortes asimétricos son mas atrevidos y pueden brindar una apariencia
mas moderna y llamativa. Es importante tener en cuenta que tanto la simetria como
la asimetria pueden ser adaptadas de diversas formas segun las necesidades y
caracteristicas de cada persona. Un esblista profesional podra asesorar y
recomendar el esSlo mas adecuado para realzar la belleza y la personalidad de

cada individuo.
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- Forma, Color y Textura

- Volumen, Peso y Masa
- Graduacion

- Divisiones
- Secciones
- Particion

- Proyecion

- Elevacion
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FORMA, COLOR Y TEXTURA

La forma se refiere a la estructura y contorno del cabello. Utilizando técnicas de
corte para dar forma al cabello, como capas, degradados. La forma del corte puede

realzar los rasgos faciales, equilibrar proporciones y crearlas.

COLOR

El color en peluqueria es la aplicacidon de tintes o productos quimicos para cambiar
el color del cabello. Esto puede incluir tintes permanentes, semipermanentes o
temporales, asi como técnicas de luces, mechas o balayage. El color puede ser
utilizado para resaltar caracteristicas faciales, crear contrastes o simplemente para

expresar la personalidad y estilo individual.
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TEXTURA

La textura del cabello se refiere a su apariencia y sensacién tactil. Puede ser liso,
ondulado, rizado o afro. Los estilistas pueden utilizar técnicas como el alisado, el
rizado o el texturizado para modificar la textura natural del cabello y lograr diferentes
estilos y efectos. La textura del cabello puede influir en la eleccion de cortes y
peinados adecuados. En resumen, la combinacion de forma, color y textura en
peluqueria permite a los estilistas crear looks personalizados y adaptados a las
preferencias individuales de cada cliente. Es importante consultar con un profesional
para determinar qué opciones son las mas adecuadas segun el tipo de cabello, estilo

deseado y mantenimiento requerido.
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VOLUMEN

Es el espacio que ocupa uno o mas cuerpos. En
peluqueria, el volumen se refiere a la sensacion de
plenitud y cuerpo. Se puede lograr con el uso de productos
de styling, en el peinado se puede lograr volumen con
herramientas como cepillos redondos o tenazas, o incluso
a través de técnicas de corte que agreguen capas O
textura al cabello. Esto permite crear looks mas
voluminosos y con movimiento. También hay cabellos que
en su estado natural tienen volumen, por mas peso que le
des siempre mantienen ese volumen. Hay que aprender a

reconocer el tipo de cabello que estamos trabajando.

PESO

Es la cantidad acumulada de cabello en un punto. Un
cabello pesado tiende a ser grueso y abundante, mientras
que un cabello ligero es mas fino y menos denso. Los
estilistas pueden utilizar técnicas de corte para equilibrar
el peso del cabello, eliminandolo en areas especificas o
agregandolo donde sea necesario. Esto ayuda a crear un

balance visual y a que el cabello luzca mas armonioso.
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MASA

Es la cantidad de cabello en un craneo o por centimetro cuadrado. Una mayor
masa capilar puede influir en cdémo se ven los cortes y peinados. Los estilistas
pueden utilizar técnicas de corte y styling para trabajar con la masa del cabello y
lograr el resultado deseado. Esto implica considerar la textura del cabello y adaptar
los productos y herramientas adecuadas. Tener en cuenta el volumen, peso y masa
del cabello es importante para crear estilos que se adapten a las caracteristicas
individuales de cada persona. Los estilistas utilizan su experiencia y conocimientos
para equilibrar estos elementos y lograr resultados que resalten la belleza natural
del cabello. Asi, se pueden crear looks personalizados que realcen la forma del

rostro y reflejen la personalidad de cada individuo.
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CAPAS

Cortar el cabello en diferentes longitudes. Esto crea capas superpuestas que afiaden
textura, liviandad, movimiento y volumen al cabello. Las capas pueden ser utilizadas
para lograr diferentes efectos y adaptarse a distintos tipos de cabello. Las capas ayudan
a reducir el peso y evitar que el cabello se vea plano. También pueden darle mas
movimiento y permitir que el cabello caiga de forma mas natural. En cabellos cortos o
medianos, las capas pueden agregar volumen y textura, creando un aspecto mas
dinamico y versatil. Ademas, las capas pueden ayudar a suavizar los contornos del
rostro o resaltar ciertas caracteristicas faciales. Los estilistas utilizan diferentes técnicas
para crear capas. Estas técnicas permiten adaptar las capas a las necesidades y

preferencias individuales de cada persona.

Es importante mencionar que el corte en capas requiere habilidad y conocimiento por
parte del estilista, ya que se debe tener en cuenta la longitud del cabello, la textura, el
tipo de rostro y los objetivos deseados. Un corte en capas bien hecho puede realzar la
belleza natural del cabello, crear un estilo unico y favorecer la estructura facial y craneal.
En resumen, las capas en peluqueria son una técnica de corte que consiste en dividir
el cabello en secciones y cortar cada seccion a diferentes longitudes. Esto crea capas
superpuestas que afiaden textura, movimiento y volumen al cabello, permitiendo crear

estilos personalizados y favorecedores
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PERIMETROS

El perimetro de corte se refiere a la linea que se traza en la base del cabello y que define
la longitud del corte. Es la linea que se corta primero y que sirve como punto de partida
para el resto del corte. Puede ser recto, curvo o en angulo, dependiendo del estilo
deseado. Por ejemplo, un corte Bob tendra un perimetro recto y nivelado, mientras que
un corte en capas puede tener un perimetro curvo para darle mas movimiento al cabello.
Es una parte fundamental del corte de cabello y debe ser trazado con precision para
lograr un resultado uniforme y equilibrado. Los estilistas utilizan diferentes técnicas para
crear el perimetro, como el corte a navaja, el corte con tijeras o el uso de peines guia.
En resumen, el perimetro de corte es la linea que se traza en la base del cabello y que
define la longitud del corte. Es una parte fundamental del proceso de corte de cabello y
debe ser trazado con precision para lograr un resultado uniforme y equilibrado. Los
estilistas utilizan diferentes técnicas para crear el perimetro y adaptarlo a las
necesidades individuales de cada persona. En los cabellos cortos masculinos se traza
el perimetro en los puentes o0 area de conexién entre la zona interna y externa (arriba y

abajo)
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GRADUACION

La graduacion se refiere a una técnica de corte que consiste en crear capas o longitudes
diferentes en el cabello para lograr un efecto de transicion suave y gradual. Es un modo
de acumular el peso de una manera programada o deseada. Se utiliza para agregar
forma y textura al cabello, asi como para crear estilos especificos. En esta técnica, el
cabello se corta en diferentes longitudes, generalmente mas corto en la parte baja y
mas largo en la parte superior, o que crea una sensacion de gradacion o inclinacion. La
graduacién puede lograr diferentes efectos. Por ejemplo, en cabellos cortos o0 medianos,

la graduacion puede ayudar dar soportes a un corte.

También se utiliza para alejarse de los puentes de
conexion con la parte superior asi creamos una linea de
peso adaptada al craneo. En cabellos largos, la
graduacion puede ayudar a reducir el peso y evitar que el
cabello se vea plano. Los estilistas utilizan diferentes
herramientas y técnicas para lograr la graduacion, como
el uso de tijeras o navajas, asi como técnicas de corte
especificas. Es importante tener en cuenta el tipo de
cabello, la textura y las preferencias del cliente al aplicar
la graduacion. La graduacién es una técnica versatil que
permite adaptar el corte a las caracteristicas individuales
del cabello y a los deseos del cliente. Un corte con
graduacion bien hecho puede realzar la forma del rostro,
agregar movimiento y textura al cabello, y crear un estilo
unico y favorecedor. Existen varios nombres para las

graduaciones en el cabello, como capas, degradado,

desfilado, entre otros. Sin embargo, para mayor claridad

se utilizara el término "graduacion”.
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DIVISIONES

SIMETRICA

Se utiliza cuando se desea lograr un corte o estilo

|

mas equilibrado y uniforme. El cabello se divide
en partes iguales, como dividirlo en el centro o en
secciones iguales a ambos lados de la cabeza.
Esto ayuda a crear una apariencia mas clasica y

balanceada

ASIMETRICA

Se utiliza cuando se busca un estilo mas audaz
y desigualado. El cabello se divide de manera
desigual, creando diferentes secciones de

diferentes tamanos o ubicaciones.
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Tener en' cuenta que la eleccién entre una division simétrica y
asimétrica dependera del estilo deseado y las preferencias del
cliente. Ambas opciones ofrecen resultados unicos y pueden
adaptarse a diferentes tipos de cortes y peinados. Los estilistas
utilizan su habilidad y creatividad para determinar la mejor opcién

para lograr el resultado deseado.

ANTERIOR Y POSTERIOR

Conunalinea Radial se separa la zona anterior de la parte posterior. Coloca tu mano
a un lado de la cabeza, debajo de la curva de la cabeza, y podras sentir donde lo
plano comienza a cambiar de direccion e inicia la curva hacia la parte posterior. Ese

es el punto de referencia donde la zona anterior cambia a la parte posterior del

craneo
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SECCIONES

Una seccion es una porcion geomeétrica de cabello ubicado estratégicamente en una
zona craneal, se refiere a una parte o porcion del cabello que se separa del resto para
realizar un tratamiento especifico, como corte, coloracion, peinado o cualquier otro
servicio. La seccién del cabello es fundamental para un trabajo preciso y ordenado. Al
dividir el cabello en secciones, el estilista puede trabajar de manera mas controlada y
enfocarse en un area especifica sin interferir con el resto del cabello. También ayudan
a mantener la consistencia y la uniformidad en el proceso de corte. La seccion
Determina donde empezamos con una técnica y donde termina. Por ejemplo, al realizar
un corte de pelo, dividir el cabello en secciones permite trabajar de forma sistematica,
asegurando que todas las partes del cabello reciban la misma atencion y cuidado.
Ademas, las secciones facilitan la aplicacion de productos como tintes o tratamientos
capilares. Al separar el cabello en secciones, es mas facil y preciso aplicar los productos

en las areas deseadas.
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PARTICIONES

La particion es la separacion de la seccion, alli utilizamos nuestras lineas de corte,

con el fin de organizar y controlar el proceso del corte, peinado y coloracion. Las

particiones pueden ser horizontales, verticales o diagonales (posterior — anterior),

y pivotantes, se utilizan para trabajar en areas especificas del cabello de manera

mas precisa. Las particiones no dan direccion solo acompafan el movimiento

natural o el peinado a realizar. Es separar en lineas el cabello dentro la seccion

para mayor control, precision y distribucién. Ellas deben tener un ancho

determinado y deben ser acompanadas por nuestro cuerpo cuando las

movilizamos. Las disposiciones de particiones seran paralelas a la linea del

disefio, para hacerlo con la maxima sencillez, eficiencia y precision.

LINEAS HORIZONTALES

Las particiones horizontales son porciones que se hacen en

el cabello de forma paralela al piso o al techo.

hacia atras.
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LINEAS DIAGONALES

POSTERIORES

Las lineas diagonales posteriores en el cabello son

porciones de cabello que se cortan en un angulo diagonal
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LINEAS DIAGONALES
ANTERIORES

Las lineas diagonales anteriores son cortes en angulo hacia
adelante para crear capas o textura. Traza una linea central
desde la frente a la nuca y realiza particiones a 45° desde

la nuca hasta la parte frontal, alcanzando la oreja.

LINEAS VERTICALES

Las lineas verticales en el cabello son cortes
perpendiculares al suelo, usados para lograr precision y

uniformidad. Traza una linea desde la frente al centro

trasero y realiza particiones verticales al frente. Al llegar
K detras de la oreja, usa particiones pivotantes para adaptar
las lineas a las curvas de la coronilla, considerando longitud

y direccion.

LINEAS PIVOTANTES

Es un punto pivotante de equilibrio en la cual el cabello se
mueve sobre un punto fijo. Cuando cortamos pivotantes

estamos hablando de lineas que salen o llegan a un mismo

punto llamado vértice. La pivotantes nos permite controlar
los remolinos, en el vértice conservara el largo. Mientras

que por el contrario en las zonas mas alejadas del vértice

quitara el largo.
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PROYECCION
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La proyeccidn la utilizamos para la posicion de nuestros dedos con respecto a la
linea de corte, es ahi donde decidimos que figura geométrica utilizamos redondo,

cuadrado o triangular.

ELEVACION

Es simple, si esta pesado elevas y listo problema solucionado. (capas) La elevacion
quita peso!! Es una técnica que implica levantar secciones o particiones de cabello
a diferentes angulos durante el corte para crear capas, textura o volumen.
Dependiendo del efecto deseado, se puede utilizar una elevacion baja para
mantener la longitud, una elevacibn media para agregar capas suaves 0 una
elevacion alta para crear capas mas marcadas y volumen. Esta técnica es
fundamental para lograr cortes de cabello estructurados y personalizados. Ademas
de la elevacién, en peluqueria se utilizan diferentes técnicas como el
desvanecimiento, el degradado, el corte a navaja, el corte a tijera, el corte en capas,
entre otros, para lograr distintos estilos y acabados en el cabello. También se utilizan
herramientas como tijeras, peines, cepillos, secadores y planchas para dar forma y

estilo al cabello.

O] JESUs.SILVA.ARG O| LEANDRO.SILVA.ARG

,—-~\
/ \
46)
\ /

\\ f/




Traslado y Distribucion
Tension, Forma y Figura
Silueta, Peinado y Stylin
Fotografia
Lenguaje Teénico
Resumen




TRASLADO Y DISTRIBUCION
DEL CABELLO

DISTRIBUCION

TRASLADO

La linea estable en su base y mévil anterior-posterior es una

precisos y personalizados.

- técnica en peluqueria que traslada particiones hacia una
mecha guia para crear capas, textura y degradados. Permite
agregar volumen, movimiento y definicién al peinado, logrando

una mezcla suave entre longitudes. Dominarla garantiza cortes

La distribucién del cabello en peluqueria es el modo de dirigir el cabello hacia un lugar

u otro de manera programada, es una técnica crucial que implica dividir el cabello en

secciones para facilitar el proceso de peinado o corte. Esto permite al estilista trabajar

de manera ordenada y controlada, asegurando que cada seccion se dirige

adecuadamente, logrando un resultado final equilibrado y armonioso. La distribucién

puede variar segun el estilo deseado y las necesidades individuales del cliente.
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TENSION, FORMA Y FIGURA

La tension en el cabello es la fuerza

\
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aplicada al peinar o cortar, ajustada
segun el cabello y el estilo para lograr

precision y uniformidad.

Lo que obtenemos al trabajar
verticalmente y horizontalmente. Una
forma tiene 3 dimensiones largo, ancho

y profundo

Corresponde a la posicion de mis
dedos con respecto al craneo o la

particion, tiene 2 dimensiones.
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SILUETA, PEINADO Y STYLIN

H m m h SILUETA
nadale
alnlale

PEINADO - STYLIN

El peinado es el proceso de dar forma, arreglar y estilizar el cabello para lograr un

Es lo que contornea la suma

de nuestras formas

aspecto especifico. Esto implica el uso de técnicas y herramientas como cepillos,

peines, secadores de pelo, planchas o rizadores.

Secar: Quitar humedad
Moldear: Dar forma, se busca dar volumen, direccién y movimiento, cada una

puede ser independiente de la otra.

El styling en peluqueria es el proceso de dar forma y textura al cabello utilizando
productos para el cabello, como geles, cremas, ceras o sprays. Estos productos ayudan
a crear volumen, fijacidn, definicion y control del cabello para lograr el estilo deseado.
En resumen, el peinado es el proceso de arreglar y estilizar el cabello, y el styling implica
el uso de productos para dar forma y textura al cabello. Todos estos elementos se

combinan para lograr un resultado final en peluqueria.
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FOTOGRAFIA

Es una técnica utilizada para capturar imagenes de peinados, cortes y estilos de
cabello. Estas imagenes se utilizan para mostrar el trabajo de los estilistas vy
promocionar sus servicios. También se emplean para crear portafolios que muestran la
destreza y habilidad de los estilistas y para participar en concursos o exhibiciones en la
industria de la peluqueria. La fotografia en peluqueria requiere habilidades técnicas y
creativas para capturar el cabello de manera atractiva y resaltar los detalles del estilo.
Los fotografos deben ser capaces de manejar adecuadamente la camara, la iluminacion
y los efectos especiales para obtener el mejor resultado posible. Por otro lado, los
estilistas deben asegurarse de que el cabello se vea impecable y resalte sus mejores
cualidades en la foto. Al utilizar diferentes angulos en la fotografia de peluqueria,
puedes destacar las texturas, formas y volumenes de los peinados. Por ejemplo, un
angulo bajo puede hacer que un peinado se vea mas imponente y dramatico, mientras
que un angulo alto puede mostrar la simetria y la estructura de un corte. También
puedes experimentar con angulos laterales para capturar el movimiento y la fluidez de

un peinado en accién.
La eleccién del angulo adecuado dependera del efecto que

desees lograr y cOmo quieres presentar
el trabajo del estilista. En general, la fotografia en

peluqueria es una herramienta
valiosa para los estilistas, ya que
les permite mostrar su trabajo a
un publico mas amplio y destacar
su talento en la industria de la

belleza.
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LENGUAJE TECNICO

La comunicacion es una habilidad fundamental para transmitir ideas, emociones y
conectar con los demas, pero no siempre logramos que nuestro mensaje sea
comprendido o genere impacto. En el ambito educativo, esta habilidad adquiere aun
mayor relevancia, ya que los profesores no solo deben transmitir conocimientos de

forma clara, sino también motivar e inspirar a sus estudiantes.

Para ello, es crucial utilizar un lenguaje claro y accesible, evitando tecnicismos que
puedan confundir o alienar a los estudiantes. La comunicacion no se limita a las
palabras: los gestos, el tono de voz y el contacto visual también desempefan un papel

importante en como somos percibidos y en la efectividad del mensaje.

El miedo escénico es un desafio comun, especialmente al hablar en publico, pero puede
superarse con estrategias como conocer el entorno, preparar el discurso, relajarse
antes de hablar y aprovechar la oportunidad de ser escuchado. La preparacion es clave:
un mensaje relevante y bien estructurado facilita la conexién con los estudiantes y

promueve su participacion activa.

La autenticidad y la humildad son
igualmente esenciales. Un comunicador )
genuino y humilde establece una
conexion mas cercana con los demas,
mostrando disposicion para aprender y

mejorar continuamente.

En resumen, una comunicacion efectiva
en la educacién combina claridad,
preparacion, autenticidad y humildad.
Esto permite a los profesores inspirar

confianza, motivar a los estudiantes y

garantizar que el conocimiento se

transmita de forma significativa.
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RESUMEN

Divisién: Es separar el cabello en partes, y sirve para delimitar zonas: parte
posterior, anterior, superior, hemisferio izquierdo y derecho.

Seccion: Tiene una figura geomeétrica y sirve para anticipar la caida y el
movimiento del cabello (dependiendo del largo). Nos permite ubicarnos en
distintos planos craneales, ya sea para identificarlos o trabajar una forma dentro
de ellos.

Particidn: Son las lineas de corte que subdividen la seccidn. Trabajamos lineas
horizontales, verticales, diagonales y pivotantes. Sirven para acompafar la
direccion en cortes funcionales y también en cortes artisticos para
complementar un peinado.

Elevacion: Mi favorita. Cuando tengo peso simplemente elevo; debo ser
consciente de como cae y hacia donde (trabajen siempre con la superficie
craneal). Baja, media baja, media, media alta y alta.

Traslado: Es como vas a mover tus particiones hacia tu guia.

Proyeccion: Es la manera de posicionar los dedos con respecto a la particién o
al craneo.

Forma: Tres dimensiones.

Figura: Dos dimensiones.

Vas a encontrar mucha teoria a lo largo de tu carrera. Te recomiendo que esa

informacion la traslades a la practica; de esa manera obtendras el conocimiento que

buscas. Es mas facil de lo que parece.
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