Educar con
proposito v
corazon.
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Dedico este libro

a mis alumnos, fuente inagotable de
inspiracion y la razon principal por la que
mi TRABAJO tiene sentido.



PROLOGO

Desde una silla rota y un espejo pequeiio comenzo este viaje. Nunca imaginé
que aquel rincon humilde donde empecé cortando cabello se transformaria
en el punto de partida de una vida dedicada a ensenar. La verdadera lucha de
mi vida fue encontrar algo que me hiciera sentir pleno. Durante afios, cargué
con las inseguridades y los miedos que me dejaron quienes me criaron. Creci
escuchando palabras que me marcaron: “sos inservible”, “sos un

fracaso”, “no servis para esto”, “nunca vas a llegar a nada”.

Vivi mucho tiempo creyendo esas voces, hasta que entendi que no eran
verdades, solo opiniones de personas que no supieron ver mi valor. Ese dia
decidi cambiar mi historia. Empecé a construir mi camino con proposito,
pasion y coraje. Y cuando por fin subi a un escenario por primera vez, lo hice
pensando en ese joven que alguna vez fui. Nadie lo supo, pero después de mi
presentacién me quedé una hora en el bano, llorando de emocion... porque
senti que, por fin, habia llevado a ese nifo interno al lugar donde siempre
sono estar. Creci sin padres, entre silencios y aprendizajes de la calle, con méas
preguntas que respuestas. Y quizas por eso descubri que ensefiar no es repetir
lo que uno sabe nada mas, sino compartir también lo que la vida nos enseno6

a los golpes.
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Después de mas de treinta anos frente a alumnos de todo el mundo, entendi
que un educador consciente no solo forma profesionales: forma personas.
Personas que creen en si mismas, que se levantan después de cada caida, que
aprenden a mirar la vida con propésito. Educar con conciencia es transmitir
técnica, pero también valores. Es ensenar a respetar la tijera, pero sobre todo
a respetarse a uno mismo. Es levantar la autoestima de quien llega roto y
mostrarle que puede construir su propio camino. Este libro no es una guia
técnica. Es un espejo donde quiero que cada maestro, barbero o formador vea

reflejado el verdadero sentido de la ensefianza: dejar huella.
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LIDERAR DESDE EL

EJEMPLO

No se lidera desde la autoridad, se lidera desde
la coherencia. El alumno no sigue a quien grita,
sino a quien inspira. Un maestro debe ser espejo,
no sombra. El liderazgo real se construye con
humildad, paciencia y ejemplo constante. Ensefiar
con coherencia Si pedis puntualidad, llega
temprano. Si pedis respeto, ofrécelo primero. Si

quieres compromiso, mostrarles el tuyo.

i

Reflexion: Tus alumnos no te escuchan: te

observan. Y lo que ven en vos los marca para

siempre.

“El lider no busca seguidores, forma mas lideres”

EJERCICIO PRACTICO: Anota tres comportamientos tuyos que te

gustaria que tus alumnos imiten. Y tres que no quieres que repitan. Ahi vas a

descubrir el verdadero poder del ejemplo.






INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN EL AULA

El aula es un reflejo de la vida. Hay dias de calma y otros de tormenta. El
educador consciente no se deja arrastrar por el clima emocional del grupo:

lo equilibra.

Comprender antes de corregir: Cada alumno trae su historia. Algunos
llegan rotos, otros confundidos, otros con miedo a fallar. Antes de juzgar,

escucha. A veces un alumno dificil solo necesita sentirse visto.

Herramientas emocionales

e Practica la paciencia.
e Escucha sin interrumpir.
e No tomes nada como personal.

e Recuerda que educar es acompanar procesos, no imponer ritmos.



EJERCICIO PRACTICO: Durante una semana, intenta no levantar la voz
en clase. Usa la mirada, el tono y el silencio como herramientas. Observa

coOmo cambia la energia del grupo.

“El verdadero maestro no enseifa a cortar, ensemna a

creer”







LA ENERGIA DEL
EDUCADOR

Tu energia define el ambiente del aula. Si llegas apagado, nadie brilla. Si llegas

encendido, contagias vida.
Cuidarte es parte del trabajo

Dormir bien, comer bien y tener momentos de descanso no son lujos, son
herramientas de docencia. Un maestro vacio no puede llenar a nadie.
Mantener la pasion Cuando la rutina apaga la chispa, recuerda por qué
empezaste. Piensa en aquel alumno que te agradecio, en la emocion de

un logro compartido. Eso te vuelve a encender.

EJERCICIO PRACTICO: Antes de cada clase, tomate un minuto de

silencio. Respira profundo y repeti:
“Hoy voy a enseiar con proposito y corazon.”

“El aula es el espejo de la energia del maestro.”






ENSENAR DESDE EL

CORAZON

El alumno no siempre recuerda lo que le explicaste,
pero nunca olvida como lo hiciste sentir. Por
eso, el educador consciente no ensena solo con
palabras, ensefia con presencia, con gestos, con

humanidad.

Educar es acompanar

Ensenar desde el corazon no significa ser débil,

significa ser humano.

Puedes corregir sin herir, exigir sin gritar y formar sin humillar.

El verdadero respeto no se impone, se gana con empatia. Cuando un alumno

duda Cada vez que un alumno se siente inseguro, el maestro debe prestarle

su confianza. Dile:
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Porque un dia alguien te dijo algo parecido y eso te sostuvo.

EJERCICIO PRACTICO: Elige un alumno que veas desmotivado.
Dedicale cinco minutos solo a escucharlo, sin corregir, sin dar consejos.

Después escribi qué aprendiste vos de esa conversacion.

“El corazdon ensena lo que la técnica no alcanza.”







LA HUMILDAD COMO
GRANDEZA

Yo vi a muchos campeones con trofeos vacios y muchos maestros sin premios
que cambiaron vidas. La humildad no es agachar la cabeza, es mantener

los pies en la tierra, aunque el mundo te aplauda.
El ego divide, la humildad une.

El ego busca reconocimiento; la humildad busca impacto. El maestro
humilde no necesita que lo nombren, se alegra cuando sus
alumnos brillan. Y cuando un alumno supera a su maestro, ese es el trofeo

mas grande que puede recibir.

Reflexion: La verdadera competencia esta en superarte a vos mismo

cada dia, no en ser mejor que otro. Un educador consciente celebra los logros

ajenos como propios, porque sabe que todos estamos en el mismo camino.



EJERCICIO PRACTICO: Anota tres momentos en que un alumno te haya

ensenado algo a vos. Recono6celo. Compartirlo con el grupo.

Eso también es liderazgo.

“La humildad no te hace pequeio, te hace grande sin

ruido.”







LA HERENCIA DEL
MAESTRO

El tiempo borra nombres, titulos y medallas, pero las huellas del corazon
quedan para siempre. Los verdaderos trofeos No estan en vitrinas, estan

en los mensajes de los alumnos que un dia te escriben:
“Profe, gracias por creer en mi cuando nadie lo hizo.”

Eso vale mas que cualquier premio. Cada palabra de agradecimiento es una
prueba de que tu ensenanza trascendi6. Tus alumnos son tu herencia.

Cada uno lleva un pedacito de tu ensefnanza por el mundo.

EJERCICIO PRACTICO: Escribe una carta a tus alumnos del futuro.
Cuéntales que suenas para ellos, que valores quieres que defiendan y que
esperas que nunca olviden. Dejar legado Un maestro consciente no ensefia
para ser recordado, ensefia para que otros sigan ensefiando. El legado no es

tu nombre, es lo que construis en otros.

“Tu ensenanza es eterna cuando florece en la voz de

otro.”






LLA ENSENANZA
CONSCIENTE

Ser un educador consciente es ensenar con intencion. No es repetir un
programa, es dar sentido a cada clase. Cuando ensefias con proposito, cada

palabra tiene peso, cada mirada transmite confianza.
Técnica + emocion + proposito

Un buen corte o un buen color no son el objetivo final. El verdadero logro es
que el alumno entienda el por qué detras de cada paso. Cuando
comprendes el proposito, la técnica se vuelve arte. Educar conscientemente
también es preparar a tus alumnos para que algan dia ellos puedan
ensenar. Asi la cadena no se corta, se multiplica. Formas educadoras, no

repetidores.

EJERCICIO PRACTICO: Planifica una clase pensando en la emocién que
quieres dejar, no en la técnica que vas a mostrar. ¢Qué quieres que sientan

tus alumnos cuando termine esa clase?

“No llenes cabezas, enciende corazones.”
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EPILOGO

No necesito trofeos, campeonatos ni titulos para sentirme realizado. Mis
verdaderas victorias son mis alumnos: verlos crecer, ensenar, viajar, abrir sus
propias academias y cumplir suefos. Si algin dia me recuerdan, que no sea
por los escenarios, sino por haberles ensefiado a creer en ellos mismos.
Porque el mayor premio de un maestro no esta en el podio, esta en el alma de
quien se animo a cambiar su destino gracias a una clase. Educar con proposito
y corazon es sembrar en otros lo que un dia alguien sembro en vos. Y si esas
semillas florecen en distintas partes del mundo, entonces tu mision esta

cumplida.



[ JESUS SILVA]

Educador internacional con 32 anos de
trayectoria en barberia, peluqueriay

docencia.

Fundador de LOS SILVA EDUCACION, |}
institucion reconocida por su ensefianza |
humana, tecnica y consciente. Estuvo

formando a miles de alumnos en mas de
20 paises , transmitiendo no

solo técnica, sino valores, pasion

y proposito

Mi mision es formar
personas antes que
profesionales y dejar un
legado educativo que
transcienda generaciones.



Queridos alumnos,

Si estan leyendo estas palabras, es porque el tiempo ya siguié su camino y mi
cuerpo no esta mas entre ustedes. Pero no lloren por mi. Si algo aprendi en esta
vida es que nadie muere cuando deja raices en otros corazones. Yo no vine a este
mundo a ser admirado, vine a servir, ensenar y despertar pasiones dormidas.
Mi oficio fue la barberia, pero mi misién fue mucho mas grande: transformar
vidas. No fui un hombre perfecto, pero fui un hombre que amé con locura lo
que hacia. Vivi para ensenar, para verlos crecer, para ver como unas tijeras
podian convertirse en alas. Cada vez que uno de ustedes tomaba esas tijeras con
temblores en las manos y terminaba sonriendo frente al espejo, sentia que el
universo me decia: “Viejo, valioé la pena.” La barberia fue mi lenguaje, pero
mi verdadero mensaje fue la fe. Fe en ustedes, en sus suenos, en sus historias. Yo
no les ensené a cortar cabello, les ensené a cortar miedos, a pulir el alma y a
mirar mas alla del espejo. Porque si algo quiero que nunca olviden es esto: Yo
empecé con una silla rota y un espejo chico. No tenia nada, salvo una
pasion enorme y la decision de no rendirme. Y con eso, piedra sobre piedra, fui
construyendo mi historia. Cada caida me formé. Cada critica me templé. Cada
alumno me ensefié a ser mejor maestro. Por eso, cuando la vida les duela o la
duda los abrace, recuerden que de ese mismo barro sali yo. Y si yo pude, ustedes
también pueden. No dejen que el ruido del mundo apague su fuego. No midan

su éxito por aplausos ni por seguidores.
El verdadero éxito no se mide con 0jos... se siente con el corazon.

Cuando eduquen, haganlo con ternura. Cuando corten, haganlo con propésito.
Y cuando la vida los ponga a prueba, miren al cielo y susurrenme: “Gracias,
Viejo. Sigo de pie. Sigo creando.” Ahi estaré. En cada clase. En el brillo de una
tijera. En la sonrisa de un alumno que logra su primer corte. En cada abrazo
sincero entre colegas. Ahi, donde siempre quise estar: en el alma del oficio. Mi
legado no esta en los escenarios ni en los diplomas. Mi legado es ustedes.
Ustedes, que creen, que enseiian, que suefnian, que caen y se levantan una y otra

vez.



Mientras haya una mano que sostenga una tijera con respeto, mientras haya un
maestro que enseiite con amor, mientras haya un aprendiz con hambre de
crecer... El Viejo seguird vivo. Y el dia en que un alumno suyo los supere, no
sientan celos: abracenlo con orgullo. Porque ese dia entenderan lo que yo supe

desde el principio:

“El verdadero triunfo no es ser el mejor, sino haber encendido

Juegos que seguiran brillando cuando uno ya no esté”

Gracias por haber creido en mi. Gracias por haberme permitido dejarles mi
corazén envuelto en palabras, en arte y en ensefianza. Gracias por mantener
viva esta pasion que nos une mas alla del tiempo. Y recuerden... No busquen ser
perfectos. Busquen ser auténticos, humanos y valientes. Porque ahi, justo ahi, es

donde nace la grandeza.

Con amor eterno, orgullo infinito y gratitud sin fin,




